GAZIOSMANPASA
YUKSEL KAYA
MESLEKI EGITIM MERKEZI

&
i
<

‘Egitim ailede baslar’

Psikolojik Damisma &
Rehberlik Servisi Tanitim

(Veli Bilgilendirme Brogiirii)
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REHBERLIK NEDIR ?

Bireyi tammmak, onu kendisine tanitmak,
problemlerini ¢ozmesi, gercek¢i kararlar
almasi, kapasitesini gelistirmesi, c¢evresi
ile dengeli ve saghkh bir sekilde uyum
saglamasi ve boylece kendini gerceklestir-
mesi icin uzman Kkisilerce bireye yapilan

sistemli, bilimsel ve profesyonel bir yar-

dim siirecidir.

Rehberlik Ne Degildir ?

Rehberlikte bireye acima duygusuyla yak-
lasma, onun sorunlarimi onun adina c¢6zme
anlayisi yoktur. X

Rehberlik, yalmizca sorunlu/problem
yasayan o6grenciler i¢in degildir. X

Rehberlik hizmetleri ders degildir . X

Rehberlik, bir disiplin gorevi degildir,
yargilamaz ve ceza vermez. X

Rehberlik, her sorunu hemen ¢o6zebilecek
sihirli bir giice sahip degildir. X



» Psikolojik Danigma & Rehberlik

servisi; Ogrencilerimizin gelisim siireci

icinde karsilastiklar giicliikleri problem
haline doniismeden ¢ozmelerine

yardime1 olmak, kendini taniyan, uyum

ve iletisim becerisine sahip, ¢evresine

duyarl, mutlu, saglikli, tiretken bireyler

olarak yetismelerine katkida bulunmak

amacin giitmektedir.

» Psikolojik Danigma & Rehberlik
servisi; 0grencilerimizin basar1 yolunda
attiklar1 her adimda onlarin yanlarinda
olarak okul ile isbirligi igerisinde
calismalarimiza destek olan velilerimizi
bilgilendirmeyi amaclar.

Bunu ise veli toplantilari, veli
seminerleri, bireysel veli goriismeleri
ve diger veli bilgilendirme ¢alismalari
ile saglar.

Goriismelerimiz hafta i¢i saat 9.15 ile
15:15 arasinda yapilmaktadir.

Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmenimizle goriisme yapmak igin
sinif rehber 0gretmeniniz araciligi ile
ya da bizzat rehberlik servisinden
randevu alabilirsiniz.

Rehberlik servisinde hangi

konularda hizmet sunulmaktadir ?

Kisisel Rehberlik

o Aile ile ilgili sorunlar

o Arkadashk sorunlar

Okul ile ilgili sorunlar
Saghk sorunlar

Iletisim Becerileri vb.

Mesleki Rehberlik
o Meslekler
e Alan Secimi
o Ust Ogrenim Kurumlari
¢ Smavlar

e Hedef Belirleme vb.

Egitsel Rehberlik
e Verimli ders calisma teknikleri
o Test ¢ozme teknikleri
¢ Sinav kaygisi
e Ogrenme stilleri
e Ders calisma plani

e Motivasyon vb.

REHBERLIK TEMEL iLKELERIi
NELERDIR ?

YAPILAN GORUSMELERDE GiZLIiLiK
ESASTIR.

REHBERLIK TUM OGRENCILERE
YONELIKTIR.

REHBERLIK SERVISI SIZE VE
DiGER TUM VELILERE SAYGI
DUYAR, KOSULSUZ SARTSIZ
KABUL EDER.

GONULLULUK ESASTIR.

OGRENCIiYi MERKEZE ALIR.
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