Ben Dili v/ Sen Dili X

Saglikl1 bir iletisimde ‘sen dili’ yerine ‘ben
dili’ kullanmak 6nem arz eder. Ornegin
‘Kes sunu, ¢ekistirip durma kolumu !’
demek yerine ‘kolumun ¢ekistirilmesinden
hoslanmiyorum’ demek karsilikli iletigim
acisindan daha saglikli olacaktir.
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Etkin dinleme, iletisimde gerekli ve uygun
durumlarda;susma,konusmaya
cesaretlendirme, anlatilanlarin
anlasildigini hissettirecek geri bildirimler
verme, soru sorma, kendini acma, espri,
beden dilini iyi kullanma, empatik
olabilme becerilerini igerir.
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Cocugunuz ofkeli oldugunda siz de
el-kol hareketleriyle karsilk
vermeyin.

Cocugunuza karsl davraniglarinizda
tutarli olun.

Cocugunuzu siirekli diger cocuklarla
karsilastirmayin.

Ona, 6fkelendiginde sakince
konusmasini 6nerin. Hala olmuyorsa
kendi tartismasini bitirmesini
bekleyin.

Cocugunuza zaman ayirin, birlikte
ortak faaliyetler paylasin.

Cocuk adina karar vermek yerine
onu dinleyin. Dinlendigini géren
cocuk duygularnni ifade etme imkani
bulur, aldigi tepkilerle ‘anlasildim’
duygusunu yasayarak rahatlar.

Cocugunuzla hak ve sorumluluklari
hakkinda konusun. Sakin, kisa ve 6z
sekilde kaygilarinizdan bahsedin.
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? ILETISIM NEDIR ?

Tletisim, gonderici ve alict konumundaki iki
insan ya da insan grubu arasinda ger¢eklesen
duygu, diisiince, davranig ve bilgi
aligverisidir.

Kisi, sosyal ¢evrede saglikli ve mutlu bir
yasam siirmek i¢in ¢evresindekilere iletisime
gecer. Ayrica ruhsal - bedensel ihtiyaglari
gidermek i¢in iletisim oldukca gereklidir.
Toplumsal kanun ve kurallar1 saglikli
isletebilmek i¢in iletigim sarttir. Bu da
gosteriyor ki iletisim, bir insan1 yakin ve uzak
cevresine baglayan halkadir.

? ILETiSIM ENGELLERI NELERDIR ?
-Siirekli soru sormak, smnamak, yargilamak X
-Ad takmak, alay etmek X

-Siklikla emir climleleri kurmak X

-Gozdag1 vererek konugma bigimi X
-Cocuga siirekli 6giit vermek X

-Cocugu siirekli 6vmek X

Bireyin gocukluktan yetiskinlige gegerken
bireysellesmesini ve toplumsallasmasini
saglayan “Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal
Olgunlasma Donemi”dir. Ergenligin
baslangi¢ ve bitis yas1 bireye gore degisir.
Saglikli olan her cocugun yasayacagi bir
gelisim donemidir.

Ergenlik, degisim demektir, Blyumek
demektir, Baskalasim ve Doniisiim
demektir.

Ergenlik donemindeki bireyler duygusal ve
davranigsal yonden inis ¢ikislar
yasayabilirler. Ergenlerin i¢cinde bulundugu
donemin dzelliklerini bilmek, aile ve
Ogretmenlerin ergenleri anlamasina ve daha
rahat iletisim kurmasina olanak tanir.

-Duygularin Yogunlugunda Artis
-Kimlik Arayis

-Can Sikintisi

-Otoriteye Karsi Gelme
-Calisma Isteksizligi
-Bagimsizlik Istegi

-Elestirilmek, azar isitmek

-Ergene daginik oldugunun séylenmesi
-Asir1 nasihat

-Cocugun iizerine ¢ok diisiilmesi
-Anlasilamamak




