PROBLEM COZME NEDIR?

Cocuklar icin problem olan bir konunun
aydinlatilmasinda ve o problemin ¢6ziilmesinde
uygulanan metoda problem c¢6zme yontemi
denir.

Problem ¢6zme, istenilen hedefe varabilmek
icin etkili ve yararli olan ara¢ ve davranislari
tlrld imkanlar arasindan segme ve kullanmadir.

PROBLEM COZME YONTEMI
*Bireye dislinme yetenegi kazandirir.

*Elde edilen bilgilerin degerlendirilmesini
saglar.

*Algilama ve akilda tutma daha uzun sireli
olur.

*Hem bilissel hem de duyussal 6grenmeyi
saglar.

*Bireylerin sorumluluk bilinglerini gelistirir.

*Bireyler, sonuclara ulasmak icin bagimsiz
disinmeleri gerektigi 6grenirler ve birbirlerinin
fikirlerinden yararlanirlar.

*Bireyler basarisiz olduklari durumlarda da
6grenme imkanina sahip olurlar.

*Bireyler, basarisiz olduklari durumlarda da
6grenme imkanina sahip olurlar.

PROBLEM COZMEDE AILENIN
ROLU

*Aileler, genel olarak cocuklarinin kiigik
yaslardan itibaren problemlerle
karsilasmalarini engellemek icin yasanilan
problemlere miidahale etmeye ve onlar adina
problemi cozmeye calisirlar.

*Cocuklariniz tabi ki sizler icin cok kiymetlidir.
Bu nedenle anne baba olarak cocugunuz bir
sikinti yasadiginda yardimina kosmak
istemeniz, destek olmaniz dogaldir. Fakat bu
durum asiri oldugunda yani her basi

sikistiginda hemen yardimina kosmaniz
¢cocugunuzun size bagimli olmasina,
problemler karsisinda caba géstermemesine,
¢6zlim yolu aramamasina neden
olabilmektedir.

*Bu durumun devam etmesi halinde de
¢ocuklariniz yetiskin bir birey oldugunda
problemlerini ¢ozemeyecek, bir sorunla
karsilastiginda pes edecek veya bu problemi
kendisinin yerine baskalarinin ¢ézmesini
bekleyecektir.

*Cocuklarin kendi kontrolii ile sorunlari
¢O6zmeyi ve kararlar almayi 6grenmesi saglkli
ve mutlu bir yetiskin olmasi agisindan
onemlidir. Bu becerinin kazandirilmasinda
ailelerin yasanilan sorunlar karsisinda etkili
problem ¢6zme becerilerini kullanmalari ve iyi
bir model olmalari cok 6nemlidir.

*Cocuklarda problem ¢ézme becerisinin
gelistirilebilmesi icin ailedeki bireyler
arasindaki iliskiler ve anne-baba tutumlari ¢cok
onemlidir.

*Bu tutumlar cocuklarin kisilik 6zelliklerinin
olusmasinda da etkili olmaktadir.




PROBLEM COZME BECERISINI
GELISTIRMEK ICiN AILELER
NELER YAPABILIR?

*Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka
dinleyin ve onun isteklerini anlamaya galisin.

*Cocugunuzun anlattiklarini 6zetleyerek onu
anladiginizi gosterin.

*Cocugunuzun problemini onun adina ¢dzmek
ya da ona soylemek yerine ¢ocugunuzu
disinmeye sevk ederek ¢6ziim yolu bulmasi
icin tesvik edin.

*Cocugunuz problemle karsilasinca problemi
yok sayip, Ustiinde durmaktan kaginabilir.

*Cocugunuzu cesaretlendirerek onun
sorunlarini kendisinin ¢cézmesine firsat verin.

*Cocugunuza kigik sorumluluklar verin.
Boylece onun kendine glivenini artirmis
olursunuz.

*Cocugunuza kendi fikirlerini sdylemesi icin
cesaretlendirin ve neden boyle diisindiGglini
anlamaya calisin.

*Cocugunuzla birlikte kitap okuyun.

*Problemin ¢6zimdi icin beyin firtinasi yaparak
birlikte ¢c6ziimler bulmaya calisin. Buldugunuz
btdn fikirleri not edin. Birlikte belirlediginiz

¢O6zumleri uygulamasina firsat verin. Eger
istedigi sonucu alamazsa diger ¢oziimleri
denemesi icin motive edin.

“Insanlar, saghkli ve mutlu bir yasam
sdrdiirebilmek igin karsilastiklari problemleri
en iyi sekilde ¢6zebilmelidirler. Basarili ve
saglikl bir yasam, insanlarin problemlerini
¢6zebilme yetenegine baglidir.”

DESTEKLEYICi OLUN.

Cocuklariniz bir problem durumuyla
karsilastiginda onlari  kendi  ¢ozimlerini
Uretmesi igin tesvik edin.

* ‘Yapabilirsin’, ‘Sorunun ¢éziimii ile ilgili baska
neler yapabilirsin?’ gibi motive edici cimleler
kullanabilirsiniz.

“Problem ¢6zme becerilerini saglikli kullanirsak

6gretmen, 6grenci ve veli iletisimimiz gliclenir.

Cocuklarda sorumluluk bilinci artar ve olumsuz
davranislarinda azalmalar olur.”

TESEKKURLER.

PROBLEM COZME
BECERILERI

VELI BROSURU
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