REHBERLIK SERVISI

COCUKLARDA
OTOKONTROL
BECERISI

OTOKONTROL

Otokontrol, kendimizi
yonetebilme, dusuincelerimizi,
duygularimizi ve davraniglarimizi
kontrol etme becerisi olarak
tanimlanir. Bu beceri, kisinin
isteklerini erteleyebilme,
arzularini bastirabilme, duygusal
tepkilerini yonlendirebilme ve
davraniglarini kontrol edebilme
yetenegini igerir.
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Sorumluluk bilinci, agamali olarak
gelisen bir beceridir. Cocuklar
sabah yataklarindankalktiklarinda
birandasorumluluk sahibi bireyler
olmazlar. Kisisel ozellikler
belirleyici olsa da; sorumluluk
duygusugenelolarak siirecicinde
ogrenilen ve kazanilan bir
beceridir. Hayat ile ilgili ogrenilen
tum diger beceriler gibi,
sorumluluk sahibi olmak i¢in de
pratik yapmak gerekir.
Sorumluluk duygusunu geligtirmek
icin anne-babanin; yasina,
cinsiyetine ve kisisel ozelliklerine
uygun gorevleri gcocugun
yapmasina firsat vermesi, istenilen
davraniglar igin model olugturmasi
ve ¢cocugun gosterdigi olumliu
davraniglari pekigtirmesi gerekir.




Cocuklarda Otokontrol
Becerisini Geligtirmek
icin:

Y Cocuklara secim yapabilecekleri bir
¢ok durum sunulmahdir. Ebeveynler
durumlar se¢gmeli, durumlar arasindan
secimleri ise gocuklar yapmalidir.
Cocuk sadece mesajlarin alicisi degil
hayatini sekillendiren kararlarda bir
katilimcidir. Se¢im hakki verilen
cocuklarin, ebeveynleriyle igbirligi
yapma olasiligi artarken gelecekteki
hayatlarinda da sorumluluk alarak
secim yapmasi kolaylasacaktir.

V Ebeveynlerin davraniglar yoniinden
tutarli olmasi gocugun 6z disiplin
gelistirmesine yardimci olacaktir.
Ebeveynlerden birinin izin verdigi
davraniga digerinin izin vermemesi
veya bir davranig kalibina bazi
zamanlar karsi ¢ikilirken bazi zamanlar
g6z yumulmasi gocugun istendik
davraniglar edinmesine engel teskil
edecektir.

Y Cocugunuza problem ¢6zme becerisi
kazanabilecegi alan taniyin.
Deneyimledigi tiim zorluklari gocugunuz
adina ¢g6zmeyecalismayin.

Her ne kadar karsilasilan tiim sorunlari
¢ocugunuz adina g6zmeyecek olsaniz da
zorlandig! durumlarda sizden yardim
isteyebilecegi hissettirin.

Bir problemle karsilastiginda ¢6ziim
onerileri iretebilecegine dair inancinizi
¢ocugunuza hissettirecek bigimde
cesaretlendirici bicimde konusun.

v Karsilastigi zorluga dair ne gibi ¢6ziim
onerilerinde bulunacagini gozlemleyin
S0z konusu ¢6zim 6nerilerinden birini
digerdendahaiyivedahakoti kilan
ozelliklerinin ne oldugunu anlamaya
calisin.

Olabildigince tarafsizbir bicimde s6z
konusu ¢Ozim Onerilerininiyive kotu
yanlarilizerinde gocugunuzlabirlikte
dislinun.

Y Sorumluluklarini yerine getirdiginde
onu destekleyerek (yapmakicin cabasarf
ettin, igitamamlamak i¢in ugrastin,guzel
oldugibi)geribildirimdebulunun.

/ iletisim kurarken gocugun birey olarak

duygu ve dusuncelerine saygl duymak,istek
ve ihtiyaglarini fark edip kabul etmek

gerekir.

Dulistinceleri, fikirleri
onemsenen, kosulsuz sevgi
gosterilen ve yetiskinler
tarafindan dinlenen ¢ocuk
davraniglarini diizenleme ve

oz disiplin gelistirmede da
basarili olacaktir.




	Otokontrol, kendimizi yönetebilme, düşüncelerimizi, duygularımızı ve davranışlarımızı kontrol etme becerisi olarak tanımlanır. Bu beceri, kişinin isteklerini erteleyebilme, arzularını bastırabilme, duygusal tepkilerini yönlendirebilme ve davranışların...
	Düşünceleri, fikirleri önemsenen, koşulsuz sevgi gösterilen ve yetişkinler tarafından dinlenen çocuk davranışlarını düzenleme ve öz disiplin geliştirmede daha başarılı olacaktır.

